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Per a la teva seguretat / Para tu seguridad /

Pour votre sécurité /

¢

Porta el casc sempre posat i cordat
adequadament / Lleva el casco siem-
pre puesto y abrochado adecua-
damente / Portez votre casque en
permanence et bien attaché /

yiiy

Equipa’t amb colors vius i amb elements
reflectants/ Equipate con colores
vivos y elementos reflectantes /
Equipez-vous de couleurs vives et
d’éléments réflecteurs /

Rocacorba Sant Pere de Rodes Sant Grau Mare de Déu del Mont Costa Brava i Pirineu de Girona
Costa Brava y Pirineo de Girona
Costa Brava et Pyrénées de Gérone
& = = t= iy ® =
Banyoles Rocacorba Port de la Selva Sant Pere de Rodes Tossa de Mar Alt de Cadiretes Hostal d’en Vilar Mare de Déu del Mont
®179m 977 m @ ®13m 517m e ®75m 472 m @ ®179m 1111m @
8,8%
1000 - 10% 600 j 1100 - ’
10,3 %l °00 9.6%4
2% g 1% 1000 -
800 | 9% 500 A 1o —/4,_3%//" 400 | 900 | Des d’'una b|C|cIeta,_ la vida es veu' diferent:
/ 6% 5,3% tot agafa una velocitat adequada i passes a
8 % 4% 800 1 455l formar part d’un pai n moviment. A |
9% 200 | . /— 7,8% +2%1 ‘ormar part d’'un paisatge en moviment. A la
/ oo ;: o0 | 200 | y/—/ Costa Brava i al Pirineu de Girona t'hi espe-
/ 3 5,8% ren molts quilometres de rutes i carreteres,
300 4 7.6 % : 600 + 6,6% ideals per rodar amb seguretat i perqué as-
8% g 200 | 500 - 8% saboreixis cada tram de territori com si I'es-
200 | : E 400 | 539 28% ,2% tiguessis creant de nou amb cada pedalada.
. . . 7,7% E g 2,99 36% = g Amb la bici, el ritme el marques tu, i la in-
2001159 08% 23% E 100] 71% 8 100 1 3 300 160 08% 1.9% 34% 3 finitat de propostes que trobaras en aquest
= 3 g 200 | s mapa s’hi adaptaran a la perfeccié.
§ 0 1 ! 8 0 A | | S 0+ | | ! ! ! } } } | | N Desde una bicicleta, la vida se ve diferen-
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 13, km. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 8488 km. O 1 %) 3 4 5 6 7 km.O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1818, te: todo adquiere una velocidad adecuada y
pasas a formar parte de un paisaje en movi-
miento. En la Costa Brava y el Pirineo de Gi-
rona te esperan muchos kilémetros de rutas
y carreteras, ideales para rodar con seguridad
472 m 7 km 398 m 579% 14 % 1.111m 18,6 km 957 m S% 15% y para que saborees cada tramo de territorio

Turd de ’'Home

[t

Vallter 2000
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Coll de la Creueta
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Sant Marti Sacalm
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como si lo estuvieras creando de nuevo con
cada pedalada.

Con la bici, el ritmo lo marcas tu, y la infinidad
de propuestas que encontraras en este mapa
se adaptaran a la perfeccién al mismo.

Du haut d’'un vélo, on voit la vie différemment :

tout acquiert la bonne vitesse et on devient
une partie d'un paysage en mouvement. Sur la
Costa Brava et dans les Pyrénées de Gérone,
de nombreux kilometres de pistes et de routes
vous attendent, pour rouler en toute sécurité et
savourer chaque morceau de territoire comme
sivous le recréiez a chaque coup de pédale.

En vélo, c'est vous qui donnez la cadence, et

l'infinité de propositions que vous trouverez
sur cette carte s'y adapteront a la perfection.

Ageéncies receptives especialitza-
des en ciclisme / Agencias receptivas
especializadas en ciclismo / Agences
réceptives spécialisées en cyclisme /

1E%0) Lloguer de bicicletes / Alquiler de bicicletas

Agencies receptives especialitza-
des en turisme esportiu / Agencias
receptivas especializadas en turismo
deportivo / Agences réceptives spéci-
alisées en tourisme sportif /

Arbucies Turé de I'Home Setcases Vallter 2000 Alp Coll de la Creueta Amer Sant Marti Sacalm / Location de vélos / TR GERe] Deta S s
® 750 m 1654 m @ @ 1230 m 2150 m @ ®1149m 1923 m @ ¢ 188 m 832m @ -
739 &b Catalonia &b Happy Bikes Girona elements +34 931 166 843
Contracta una asseguranca d’accidents a 1700 - o 2200 | o 7,5% 1950 - 6% 800 - Bike Tours +34 648 100 001 +34 972 580 639 iberiasports.com
Installa una llum vermella a la tija del la teva agéncia de viatges / Contrata un 1600 57 2100 | . y/ %_344% 7&/ )2%/ +34 608 57 68 21 happybikesgirona.com agendasports.com
# ient litzar la t énci i i 1 g 4% 4,5% A P2.9%4% iabi i i
je;s:taﬁ:r::;ylaulzz:g.a evaI Pre§encclzlal seguro de accidentes en tu agencia 7 2000 | . / 1750 | e 5‘97/ I~ 6.7% cataloniabiketours.com ® &b Trek and ride Evenia travel services
. luz roja en la tlja. e de viajes / Contractez une assurance 1500 1 879 1900 40% =l /,\0,419% 199 L% <00 | . &b Centre Biker Girona ++34 639 377 584 +34 972 364 781
sillin para sefalizar tu presencia / accidents auprés de votre agence de 1 y’/ \1\2:/0/“\./ y/— S e trekandride.com evenia.travel
Installez un LED rouge sur la tige de voyages / 1400 4 43% 2,3% 5 1800 % 7% centrebikergirona.com ®
la selle pour signaler votre présence 5494 ):58% o0 £ 2057 20 1700 | 87 % 1550 1 @ & Gran Fondo
| 7,2%5,3% 3% A
/ 1300 soo . 8% : ; 1600 / 400 @ &b Trek Travel Community
4 7 | +34 872 550 624 +34 972 305 855 . .
1200 | . _37% 1500 | | el granfondocommunity. Allotjament / Alojamiento
2% 8/§ 2%, 1350 / Héb
. 8% 30, - ébergement /
62\ Teléfon d’emergéncies: 112 / Telé- 1100 + 63 1400 4 ® &b Eat Sleep Cycle
J fono de emergencias: 112 / Télé- 1000 | 6,7% 1300 | 200 - g +34 972 649 131
phone d'urgence : 112 / 7,2% 5 1200 | 1150 4 B 5 eatsleepcycle.com
850 { 52% % 1100 ] g La Costa Brava i el Pirineu de Girona disposen
5.9% £ 1 § 3 z d’una oferta d’allotjament amplia i variada, amb
7o | | L] I | © 1000 | | © 950 {1 © 0 | ° més d'un centenar d'establiments especialitzats
L. L L . km.0 1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 2525, km. O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12, km.O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 207 km. O 1 2 3 4 5 6 7 8 8,7 en ciclisme on, en la majoria de casos, podras
Bones practiques / Buenas practicas / Bonnes pratiques / trobar: / La Costa Brava y el Pirineo de Girona
disponen de una amplia y variada oferta de alo-
Empreses de serveis especialitzades Jamlento, con mas de un ce.nt.enar de estableci-
. . . .. . , . icli E d .. mientos especializados en ciclismo donde, en la
Apart de complir lanormativa de circulacié, et re- et les Pyrénées de Gérone sont une destina- en ciclisme / mpresas de servicios mayoria de los casos, podrés encontrar: / La Costa
comanem que et descarreguis uns consells sobre tion exceptionnelle pour le cyclisme. / 1.654 m 25,6 km 1.495m 59 % 15 % 2.150 m 12,2 km 1.100 m 7.2 % 12 % 1.923 m 20,7 km 774 m 3,7% 11% 832 m 9 km 644 m 7 % 12 % especializadas en ciclismo / Entreprises Brava et les Pyrénées de Gérone disposent d’une

bones practiques per preservar la convivéncia
entre cotxes, vianants i ciclistes, que fa de la Cos-
ta Bravai el Pirineu de Girona una destinacio ex-

cepcional per al ciclisme. / Aparte de cumplir la
normativa de circulacion, te recomendamos
que te descargues unos consejos sobre bue-
nas practicas para preservar la convivencia
entre coches, peatones y ciclistas, que hace
de la Costa Brava y el Pirineo de Girona un
destino excepcional para el ciclismo. / En plus
de respecter les regles de circulation, nous
vous recommandons de télécharger quelques
conseils de bonnes pratiques pour préserver,

de services spécialisées en cyclisme
/

Girona Taxi
+34 649 852 454
gironataxi.cat

Biciescapa Girona
+34 937 451 074
biciescapa.com
Taxitour Garrotxa
+34 639 381 729
taxitourgarrotxa.com

Canals transports
de viatgers

+34 972 366 575
canalsbus.com

Federal cafe Girona

offre d’hébergement large et variée, avec plus d'une
centaine d'établissements spécialisés en cyclisme,
ou, dans la plupart des cas, vous trouverez : /
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entre automobiles, piétons et cyclistes, le « : -:f‘.,pgf#; +34 872 264 515 Safe Equipment Meeting Spa and
vivre ensemble » grace auquel la Costa Brava [ federalcafe.es icyclegisor2c=Roon SEWE)
W storage  Space
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Glrona sz | @ oo socions STRAV A 4 el £ 1EN
Fotografia: Batista&Sans, Daniel Hughes UK, The Col : . . N
Collective, Facu Aguirre, Jase Wilson, Lloret Cycling, PATRONAT DE TURISME COSTA BRAVA GIRONA -r r.r Physio Gym  Specially Late Laundry  Swimming
Johnny Weltz, George Hincapie - Edicié: 09/20 - www.costabrava.org | www.pirineugirona.org S a i Room Adapted  Check  Service Pool

Cuisine Out

Disseny: Safareig Creatiu

+34 972 208 401 | costabrava@costabrava.org

Sabies que... / ;Sabias que...? / Saviez-vous que... ? /
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. , A Si un lloc reuneix totes les condicions, simplement es fa popular . e .
» L'any 2009, Girona va donar la sortida a la » Bracons Santa Pellaia Mare de Déu dels Ange|S Si un sitio retine todas las condiciones, pues simplemente se hace popular Director esportiu i exciclista professional
6a etapa del Tour de France. El vencedor Si un endroit réunit toutes les conditions, il devient trés simplement populaire D!"ECtO" dePOVt_"rVO Y eXC|C|}5t3 profespnal
va ser el noruec Thor Hushovd. , If a place has all the right conditions then it simply becomes popular Directeur sportif et ex-cycliste professionnel
. . Wenn ein Ort gute Bedingungen bietet, dann wollen alle dorthin. Sports director and a former professional road racing cyclist.
» \/Ia.\ILterdZ%O(: els, amb 2.150 m, el sostre ci- F ° o Sportlicher Leiter und ehemaliger Profiradsportler
clista de Catalunya. = = N )
» The Telegraph va incloure la carretera entre C R . o r~
: ; an Trona Bracons " Santa Pellaia ; , |
Lloret de Mar, Tossa de Mar i Sant Feliu de » ®477m 1132m @ e Cassa 358m @ o Girona Mare de Déu dels Angels o L . , L = .
Guixols en el «top 10» de les millors carre- . 78 m 481 m Per queé un ciclista danés va a parar a Olot 'any equipo, liderado por Lance Armstrong, que se Llegeix I'entrevista sencera
teres ciclistes del mén 1200 - , 8% 400 | dela Selva 500 4 549 1986? estableciera en Girona. Esto fue un punto de Lee la entrevista completa
. 104 150m 0,7% 0,5% 7 2 : : ot inflexion para la ciudad. El peloton profesional Lire I'entretien en entier ici
» La centenaria Volta a Catalunya és I'esde- » 94 % 350 . 4,3% En aquella época jo corria per a Fequip Fagor. es como Ena familia donde Fe):I boca :boca fun
. . P . 1000 A 2 4 3% ) . o . -
veniment professional més important i se 7.8% / 400 | . E,I meu company dequip Pere Mufioz, que és ciona, y si un sitio redne todas las condiciones
celebra durant una setmana al mes de marg. . 3,5% d'Olot, em va convéncer per anar a passar uns simol te se h | ’
_ . . 800 | y a 300 4 % 0% o 3,6% dies a casa seva. El clima, les carreteres i els pues simplemente se hace popular.
» En 2009, Girona dio la salida de la 6. etapa » ) 8,6 % § 2% 300 | - 02% ports de muntanya eren perfectes per poder-me
del Tour de France. El vencedor fue el no- 400 61% ) 250 . s entrenar amb facilitat, i aqui em vaig quedar. Pourquoi un cycliste danois pose-t-il ses valises
1 69% s 8% . o 5 2
ruego Thor Hushovd. . 3,5% £ 200 Per qué creus que la zona atreu tants ciclistes 7‘%‘ Olot en 1986 ?
» Con 2.150 m, Vallter 2000 es el techo ci- » 8 1 200 professionals? A 'époque, je courais pour I'équipe Fagor, dont
clista de Catalufia 400 - : 38% idoe étai Aquipi
ha. 150 i Que les condicions per entrenar-se siguin le siege était au Pays Basque. Mon coéquipier
» The Telegraph incluyd la carretera entre 3 1 2 < s . PO < Pere Munoz, qui est d'Olot, m'a convaincu de
loret de Mar. Tossa de Mar v Sant Feliu g - 100 | ¢ bones és el principal motiu, pero n’hi ha més. - | 5 hes Ui :
I(]eorGeu,'Xms en el «top 10» dey|as meiores N 2001 3 100 | i ¢ El 2004 vaig ser director del US Postal i volia venir paiserl.que qlues jours ¢ elz ul [‘DOSH’ men- Llegenda / Leyenda / Légende /
carreteras ciclistas deri mundo ) :: % z I'equip concentrat en un lloc amb unes condi- tramer., ec |mat,f s routes 1et es cols de rrf\on—
X : o ‘ ‘ 0| & o | 6 cions optimes per entrenar-se. Aixi que vaig lti%””e edtalent par altg pou;§entra\neravec acr
» Lacentenaria Volta a Catalunya es el even- km. 0 1 2 3 4 5 6 7 884 Kkm. 0 1 2 3 4 5 662 km. 0 5 6 7 8 1 1 suggerir a I'equip, liderat per Lance Armstrong, Ite, et du coup, je suis reste.
to profesional mas importante y se celebra ' que s'establis a Girona. Aixo va ser un punt Pourquoi a votre avis la région attire-t-elle tant Altura maxima / Altitud maxima /
durante una semana en el mes de marzo. d’inflexié per a la ciutat. El pilot professional de cyclistes professionnels ? Altitude max. /
» En 2009, Gérone a donné le coup d'envoi Han acollit la sortida o l'arribada d'una etapa de la .és.com una fam!'ﬁa onel boca-ore‘lla fun‘ciona, Le fait que les conditions dentrainement soient
de la ¢ étape du Tour de France. Le vain- Vuelta a Espaiia: / Han acogido la salida o la llegada de 1132 o o i si un lloc reuneix totes les condicions, simple- bonnes est la principale, mais il y en a d'autres.
o L fa: ités suivan- . m 8,4 km 655 m 7,8 % 18 % SRS L, s . . )
queur en a été le norvégien Thor Hushovd, ~ Una etapa de la Vuelta a Espafia: / Les ocalités suivan ’ ’ 358 m 6,2 km 208 m 33% 58% 481 m 11 km 435 m 3,6 % 8% ment es fa popular. En 2004, j'ai pris la direction de I'¢quipe US Pos- Distancia / Distancia / Distance /

Avec 2 150 m d'altitude, Vallter 2000 est le
plafond cycliste de Catalogne.

The Telegraph a inclus la route entre Lloret
de Mar, Tossa de Mar et Sant Feliu de
Guixols dans son « top 10 » des meilleures

tes ont accuelilli le départ ou larrivée d'une étape de la
Vuelta a Espafa: /

:Coémo un ciclista danés se establece en Olot
en 19867

En aquella época yo corria para el equipo Fagor.
Mi compaiiero de equipo Pere Mufioz, de Olot,

tal, et jai voulu la concentrer dans un endroit
offrant des conditions optimales pour s'entrai-
ner, aussi ai-je suggéré a I'équipe, dont Lance
Armstrong était le chef de file, de s'établir a Gé-
rone. Ceci a marqué un tournant pour la ville. Le
peloton professionnel est une sorte de famille

Desnivell positiu / Desnivel positivo /
Dénivelé positif /

routes cyclistes du monde. FRANCA me convencié para pasar unos dias en su casa. - - ! | -
» La centenaire Volta a Catalunya est l'évé- El clima, las carreteras y los puertos de mon- gu !e pou;he 8 ore||lle fondc‘hlonne‘,l (ejt otun en-
nement professionnel le plus important de . ) taﬁ‘a. eran perflectos para} poder entrenar con lrowt‘reumtttoutels ‘es conditions, il devient tres Mitjana % / Promedio % / Moyenne %
la région. Il se tient une semaine durant au 'Pu'gcerda facilidad, y aqui me quede. SIMPIEMERt popuiaire. /
mois de mars. Alp Y2 Molina ;Por qué crees que la Costa Brava atrae a tan-
; Empuriabrava tos ciclistas profesionales?
Lavall  Banyoles Que las condiciones para entrenar sean buenas Desni\(ell méxim / Desnivel maximo
d'en Bas . es el principal motivo, pero hay mas. En 2004 / Dénivelé maximun /
Girona 3:%5%15 fui director del US Postal y queria al equipo
CATALUNYA 0 concentrado en un lugar donde las condiciones

Lloret de Mar

para entrenar fueran éptimas. Asi que sugeri al
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Costa Brava
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| g(ér%g? Desvalls #Sobrestany Golf de la Monedera
Principals atractius / Principales atractivos / Principaux attraits : - \ 1 g
o o . . o ge . ©  SantEsteVd L'Estartit L ﬁ
Main attractions / Wichtigste Sehenswiirdigkeiten deemena &
Una historia d’'amor: Girona, els ciclistes i el café / Una historia de amor: Tortoella Plata Gran Hi ie L
Girona, los ciclistas y el café /Une histoire d'amour : Gérone, les cyclistes et 4} Festivals de misica de la Costa Brava i el Pirineu de Girona £  ParcNatural de la Zona Volcanica de la Garrotxa de Montgri PARCNATURAL DEL MONTGR, INnCapie Loop, . .
le café / Peralada, Cap Roig, Torroella de Montgri, Porta Ferrada de Sant Feliu de Guixols, 4% ParcNatural del Cap de Creus o il gL OB AN TER per /por/par/by/von George Hincapie
Sant Pere de Rodes, Schubertiada e ant Mart S Plata dePas -
13  Sant Pere de Rodes e ‘\ Plata delRacs . 1973
£}  Calesde Begur, Palafrugell i el far de Sant Sebastia N i de Boaa Cala dla Roja
Que ciclistes i café s’hagin declarat amor etern ﬁ La Molina-Masella m Santa Pau ‘ . Platja de sa Riera Exciclista profes.sional / Exciclista profesiongl. / Ex-cycliste professionnel /
és facil d'entendre. Un bon café, a part del m Besalti “Canapost ™ Pals SaRien 9y /S”;/;Lﬁ’g“af'm Former road racing cyclist. / Ehemaliger Profiradsportler
plaer per als sentits que aporta en si mateix, a Estany de Banyoles ] ) e o Vulpellag Sant Feliui @} Boada Bequr (@ PitadesaTuna
et dona aquella espurna que a vegades neces- ] ) ) m Ruines d’Empuiries Panta de Susqueda > W rone P Torrent : " (ap de Begur
sites per rodar a un ritme alegre o per enllagar a Viles medievals de Pals i Peratallada m Cad ; Osor A | P Regencds . Fomensp/g(f/;; H?jndg ,
uns quants ports de muntanya. Ara imagina't a Poblat ibéric d'Ullastret adaques ” . 9 Lofriu » Esda.nyé !;-Aiguablava";jat/; ;Z:;U;MM No sabia que la gent es referis a aquest bucle pédaler en Europe. Il y a tout : montagne, plage,
prendre aquest café acompanyat d’un pastis ﬁ} Parc Natural del Montgri, les llles Mesdes i el Baix Ter 4 / g Cala dAigua Xelida com la «ruta Hincapie». Vaig pedalar-hi bas- un réseau routier trés complet et des gens ai-
casola acabat de fer, envoltat d’'una comunitat ﬂ Vall de Camprodon . R i\ ‘ ‘ Palafruge @r a;aﬂﬁf/ﬂ de Tamariu tant, en aquella época. Era la volta perfecta, mables. C'est pour ¢a que tant de cyclistes pro-
ciclista amb un ambient entre cosmopolita i ) ) . {a Parc Natural dels Aiguamolls de I'Emporda . Leid _d 7 \ Mont-ras I iv-6548] o Pediosa de més o menys dues hores i mitja des del fessionnels y habitent.
localment auténtic. Benvingut a Girona, una ﬂ Vall i santuari de Nuria a Triangle Dalinia (Museu de Fi Portlligat i Pibol) IISSUEELISUERG SanGar Gyt GROIR i R / Giliffefos © farnfj Cala de Gens centre de la ciutat i amb dos bons ports. Ideal
de les ciutats amb una ratio més alta de cafés a Vila Vella de Tossa de Mar ”an‘g e alinia (Museu ae rigueres, Fortiligat | Fubo Sa A . /\ \J Hiudaliots \‘ 7 <8 - Vl—eg gllla de” o :F(/j]f/j? de Ld/a/r;mm perauna sortida tranql'JiI-Ia o per fer séries en
ciclistes per habitant! ) ) ) ] ) a} Romanic Espinelves & s ‘ _ . — \\ de la Selva ren Peti 4 b/mf/ie/fm«fgf e pujada durant una sortida més llarga.
Que ciclistas y café se hayan declarado amor {17 Jardins de la Costa Brava (Santa Clotilde, Pinya de Rosa i Marimurtra) Santa Maria de Ripoll, Sant Joan de les Abadesses, Sant Quirze de Colera, e 7 \m ) Selou . S e Recomanaria fer cicloturisme a la Costa Brava
eterno es algo facil de entender. Un buen £8%  BarriVell de Girona Santa Maria de Vilabertran, Sant Miquel de Cruilles . . SANTA COLOMA 1o : ~ Z D2y e i perqué crec realment que és un dels millors
café, aparte del placer para los sentidos que - . i DE FARNERS \\ ; BERY oo llocs per pedalar a Europa. Té muntanya, plat-
aporta en si mismo, proporciona esa chispa ﬁ} Ceramica de la Bishal @ Gastronomia: «mari muntanya» (g|0bal) &'\ \\’ ’ Termal \ ‘ ” ‘P}HUMMWM/ T e o e | e amab e o
que a veces necesitas para rodar a un ritmo . [ 7 Caldes de y /af//%ﬁ[;srig%//le,;fr% Mar per tot aixo que hi ha tants ciclistes professi-
alegre o para enlazar unos cuantos puertos ﬁ Alta Garrotxa (Oix i Beget) \,\ hicies s Malavella . —\\ / / ¥ alacan Grisos -ses Toretes onals vivint-hi.
de montaﬁda. Adhora, imaginate tomar ese cra]\fé S ARCNATURAL ’ “P%:?q/?grv?ramm(m Mediterrani No sabia que la gente se referia a este bucle
acompafiado de una tarta casera recién he- Per cert, aqui el café es demana sol, - A A\ ¥ 1‘(0/%20;;'20 como la «ruta Hincapie». La frecuenté bas-
cha, rodeado de una comunidad ciclista con  amp llet o tallat... / Por cierto, aqui 5 05 DEL MONTSENY e ﬁi"guﬁi'a'ﬂeu { e g tante en aquella época. Era la vuelta perfecta,
un ambiente entre cosmopolita y localmente el café se pide solo, con leche o cor- Q e Autopista de peatge / Autopista de peaje / Autoroute & péage / Toll motorway / (31] Codide via comarcal preferent / Codigo de via comarcal preferente / Code de Riells o ’ T R o de més o menos dos horas y media desde el
autentico. B|enven|d9 a Girona, una de Ia.s tado... / Au fait, ici, le café on le de- Gebiihrenpflichtige Autobahn voie régionale prioritaire / Major county road symbol / HauptstraBennummer f y ‘ P/aui,dpsﬁm {e/izllde Guitols centro de la ciudad y con dos buenos puertos.
ugdades con l:lna ratio més alta de cafés ci- mande noir, au lait ou noisette... / ——— (arretera nacional / Carretera nacional / Route nationale / National main road / (@Ly] Codificacio substituida / Codificacion sustituida / Codage remplacé / Old code Massanes o B (;u . Uade/s(as/igerx L Ideal para una salida tranquila o para hacer
clistas por habitante. §§$ NationalstraRe system / Alte StraBennummerierung o sabiS™N e Mltalric 2 1 '77 ) - S{y;{gﬂf”ﬂwf Ramon e series en subida durante una salida mas larga.
Que cylclistesl et cafe se goigr)t dédarésbun @ = Autovia/Autovia / Voie rapide / Dual carriageway / SchnellstraBe AVE-TGV| Estaci6 AVE /Estacion AVE / Gare TGV / High-speed rail station / nSalg W freda = ) J\/) \ L Recomendaria practicar cicloturismo en la
i;g%jﬁg?g rjiigﬁﬂgge:eniIiﬂﬂe:gbgg[e 22 ——  Via preferent / Via preferente / Voie prioritaire / Major road / HauptstralSe Ef)crllseschwmd:g/kLellts.tzahnhof N GRS —‘"ibfa, _ $ :'/ B B((z) ’%vem/a Src‘)ztz eBII’jS\/eIJ11 zjc:)r:qeielur::rl;nse;;?a c;zza?eii :;
\ui—méme, dome ce coup dg pouce dont on % Carretera comarcal / Carretera comarcal / Route re’gwna\e/(ount)l{ road / LandstraBe BL‘;:k:;:nzr;a MO IC RN S ORI YOt Cary P 0 r ‘ P(/’([’/féﬂgf/’%”M""’l’“’”“ﬂ” PR Cualitat 2021 EMAS 2021 Eco-Management & Audit Scheme Europa. Hay montafa, playa, muchisimas ca-
a parf(}xs besom pour rouler a bon rythme ou Carretera local / Carretera local / Route locale / Local road / Verbindungsstrae .o _____ Eerrocardl FErto el T LRI e = 4 1P/arjagg/((]a,[n/%//és 1 B TR R e1 1 Ul Europea que reconeix la Begur: Club Naut'|cA|guabIaya-BIanes:CIubVeIa Blanes  port de rreteras y gente amable. Es por todo esto por
enchainer plusieurs cols de mgntagﬂea Ima- % En construccié / En construccion / En construction / Under construction / /m Bau AVE/ AVE TGV / High-speed train/ Hochgeschwindigkeitsverkehr 3 Platja de Lioret de Mar qualitat de les aigiies i els serveis que les platges Blanes - Calonge: cala can Cristos - ses Torretes, platja de Torre
ginez-vous un instant en train de prendre ce .

café accompagné d'un morceau de gateau
fait maison tout frais, avec tout autour une
communauté cycliste dans une atmosphere
a la fois cosmopolite et locale. Bienvenue a
Gérone, une des villes ou le ratio cafés cy-
clistes-habitant est le plus élevé !

Altres carreteres / Otras carreteras / Autres routes / Other roads / Sonstige Straen

Riu/Rio / Riviére / River / Fluss

Cremallera / Tren cremallera / Train a crémaillere / Rack railway / Zahnradbahn
Codi d’autopista / C4digo de autopista / Code d'autoroute / Motorway symbol /

Autobahn-Nummer

Sortida d’autopista / Salida de autopista / Sortie d'autoroute / Motorway exit /

Autobahnausfahrt

Codi de carretera nacional / (ddigo de carretera nacional / Code de route nationale /

National main road symbol / NationalstraBennummer

Codi de carretera comarcal / (6digo de carretera comarcal / Code de route régionale /

County road symbol / LandtstraBennummer

GPS tracks download

Ruta per la plana

de 'Emporda

[ Torroella de Montgri
102km | +1.633m

Gran repte del

Baix Emporda

[E Sant Antoni de Calonge
70km | +833m

Gran volta pel

Baix Emporda

[B Santa Cristina d’Aro
150km | +1.525m

Volta per les Gavarres
[R Calonge
93km | +1.541m

Volta al Ter de Gironés
[ Girona
50km | +381m

Volta per les Gavarres
[ Girona
64km | +1.048m

Els miradors

de la Costa Brava
E Palafrugell
81km | +1.285m

Pujada de

Sant Grau d’Ardenya

[E Sant Feliu de Guixols
64km | +1.196m

Pujada dels Angels

i Sta. Pellaia

[© LaBisbal Emporda
68km | +1.053m

Girona - Vall del LIémena -
Estanyol - Girona

[© Girona
51km | +508m

Via verda / Via verde / Voie verte / Greenway / Griiner Weg
Tunel/ Tdnel / Tunnel / Tunnel / Tunnel

Port de Muntanya / Puerto de Montafia / Col de Montagne / Mountain Pass /

Lloret de Mar - Calonge -
La Bisbal - Santa Pellaia -
Sant Grau - Lloret de Mar
[ Lloret de Mar

132km | +1.850m

Lloret de Mar - Anglés -
Sant Hilari Sacalm -
Arbcies - Lloret de Mar
[ Lloret de Mar

112km | +1.340m

Lloret de Mar - Sant Grau
- Romanya de la Selva -
Lloret de Mar

[B Lloret de Mar

106km | +1.600m

Lloret de Mar - Turé de
I'Home - Lloret de Mar
[E Lloret de Mar
140km | +1.850m

Blanes - Tossa -
Llagostera - Blanes
[E Blanes

81km | +2.456m

Blanes - Hostalric -
Arenys de Mar - Blanes
[E Blanes

72km | +890m

Lloret de Mar - Santa Coloma -
Sant Hilari Sacalm - Arbucies
- Lloret de Mar

[E Lloret de Mar
95km | +850m

Lloret de Mar - Sant Grau
- Llagostera - Tossa -
Lloret de Mar

[ Lloret de Mar

54km | +411m

Lloret de Mar - Sant Grau
- Els Angels - Girona -
Lloret de Mar

[E Lloret de Mar

134km | +1.850m

Blanes - Sils - Sant Esteve -
Santa Coloma - Blanes

[2 Blanes

153km | +2.146m

aBarcelona

La Cerdanya Cicle Tour

R Ap

182km | +3.514m

3 Nacions
[B Puigcerda
140km | +2.400m

Cadi Challenge
[E Puigcerda
217km | +8.782m

Roses - Cadaqués - Cap

- Sant Pere de Rodes -
Roses

[© Roses
85km | +1.431m

Sur Mer
[© Roses
93km | +1.173m

de Creus - Port de la Selva

Roses - Llanca - Banyuls

Y Platja de Fenals
Y Platja de sa Boadella
Y Platja de Santa Cristina
Y Platja de Sant Francesc

D015 i 3 Platja de Blanes

/ YPlatja de s Abanell

’

Port amb bandera blava / Puerto con bandera azul / Port a
pavillon bleu / Harbour with blue flag / Hafe mit blauer Fahne

Port de creuers / Puerto de cruceros / Port de croisiére / Cruise
port / Kreuzfahrthafen

ofereixen als usuaris.

Playas de Méxima Calidad 2021

Galardén otorgado por la Unién Europea que reconoce la calidad
de las aguas y los servicios que las playas ofrecen a los usuarios.
Plages labellisées 2021

Ecolabel décemné par I'Union européenne garantissant la qualité des
eaux et des services que les plages offrent aux usagers.

Blue Flag Beaches 2021

Award granted by the European Union that recognises
the quality of the waters and the services provided to
users on the beaches.

Strénde mit maximaler Qualitdt 2021

Auszeichnung, die die Europdische Union in Anerkennung der
Qualitdt des Wassers und des dem Benutzer zur Verfiigung
stehenden Strandangebots verleiht.

Valentina, platja de Sant Antoni, platja des Monestri i passeig maritim
del municipi - Castellé d’Empiiries: platja d'Empuriabrava - El Port
de la Selva: Club Nautic Port de la Selva i port del Port de la Selva -
L'Escala: port de I'Escala i Club Nautic I'Escala - Llanga: Club Nautic
Llana i port de Llanca - Palafrugell: platges del Port Bo, del Canadell,
de Llafranc, de Tamariu i de Calella de Palafrugell - Palamés: platges,
cales, Port Esportiu Marina Palamds, port de Palamds, passeig maritim i
parcs urbans - Platja d’Aro: Club Nautic Port d’Aro - Roses: platges de
Santa Margarida, del Salatar, del Rastrell, Nova, de la Punta, dels
Palangrers, de Canyelles-Bonifaci i de 'Almadrava, cales naturals Murtra,
Rostella, Calis, Montjoi, Calitjas, Pelosa, Canadell i Joncols, port de Roses,
port esportiu de Roses, port pesquer de Roses i passeig maritim - Sant
Feliu de Guixols: port de Sant Feliu de Guixols - Torroella de Montgri
- IEstartit: port de |'Estartit, platja Gran de I'Estartit, Club Nautic
Estartit i passeig maritim de I'Estartit

Vall d’en Bas Pa

Volta per la Baixa Cerdanya
[E Puigcerda
54km | +605m

Puigcerda - Toses -
La Molina - Puigcerda

[E Puigcerda
80km | +1.473m

Pujada al Puigmal
[B Sant Marti d’Aravé
58km | +1.334m

Roses - Les Salines
[© Roses
116km | +1.185m

Sant Esteve d'en Bas -
Oix - Beget - Vallter -

tronat de Turisme

Costa Brava Girona

Sant Esteve d’en Bas
[B Sant Esteve d'en Bas
150km | +2.616m

Sant Esteve d'en Bas - Condreu
- Roda de Ter - Rupit - Sant
Esteve d’en Bas

[B Sant Esteve d’en Bas

111km | + 1.150m

Sant Esteve d’en Bas - Collfred
- Bellmunt - Bracons - Sant
Esteve d’en Bas

[B Sant Esteve d’en Bas

92km | +2.220m

w
T,

Mare De Déu Del Mont -
Rocacorba - Banyoles

[F Banyoles

100km | + 1.900m

[

Ardenya - Gavarres
[E Lloret de Mar
137km | 2.613+m

Castellfollit de la Roca -
Oix - Beget - Rocabruna
- Vallter 2000

[B Castellfollit de la Roca
123 km | 2.665+m

Girona -La Pera - Ullastret
- Verges - Foixa

[ Girona

103 km | 1.220+m

Olot- Camprodon -
Ogassa- Ripoll

R Olot

115 km | 3.038+m

Figueres - Cap de Creus
- Llanga

[ Figueres

95km | 1.518+m

Llanca - Banyuls - Espolla
- Macanet de Cabrenys -
Figueres

[ Llanca
118 km | 2.211+m

lo que hay tantos ciclistas profesionales vi-
viendo alli.

Je ne savais pas que les gens avaient baptisé ce
circuit « route Hincapie ». J'y ai pas mal péda-
Ié a I'époque. C'était le circuit parfait : plus ou
moins deux heures et demie depuis le centre-
ville, avec deux bons cols. Il était idéal pour une
sortie tranquille ou pour des séries en montée
durant une sortie plus longue.

Je recommanderais de faire du cyclotourisme

sur la Costa Brava parce que je crois sincére-
ment que c'est un des meilleurs endroits pour

Girona

‘Els Angels' i els pobles
medievals del Baix
Emporda i la Costa Brava
B Girona

51km | +651m

Girona - Costa Brava
[E Girona
99km | +1.613m

Els Angels i les Gavarres
B Girona
56km | +1.177m

Girona Gran Fondo
B Girona
121km | +1.620m

Girona: Banyoles,

amb escalada opcional
al Rocacorba en bicicleta
de carretera

B Girona

78km | +1.254m

Rocacorba

Sortida des de Girona
[E Girona

72km | +1.419m

Girona - Banyoles
B Girona
81km | +759m

Llegeix I'entrevista sencera
Lee la entrevista completa aqui
Lire I'entretien en entier

Baix Emporda i Gavarres:
Els Angels, Monells i Santa
Pellaia. ‘Hincapie Loop'.

[E Girona

62km | +982m

Ruta classica fins al

santuari de la Mare de Déu
del Mont i el llac de Banyoles
[ Girona

130km | +1.804m

La ruta classica de la
Costa Brava en bicicleta
de carretera

[ Girona

110km | +1.466m

Girona

Sant Hilari Sacalm
[E Girona
132km | +1.406m

Costa Brava: Girona -
Sant Feliu de Guixols
[ Girona

92km | +1.319m

Girona

Sant Hilari Sacalm
[ Girona
102km | +2.002m

[FZ Inici / Inicio / Point de départ /



