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NATURALEZAY TURISMO ACTIVO
INTRODUCCION

Naturaleza y turismo activo

Los territorios gerundenses, rodeados por los Pirineos
y, al mismo tiempo, bafados por el Mediterrdneo en
el extremo mas oriental, son el escenario perfecto
para realizar actividades al aire libre. Esta proximidad
al mar, ademas, confiere a la cadena pirenaica un cli-
ma suave y un paisaje Unico. El visitante en seguida se
siente atraido por la naturaleza, de colores cambian-
tes seguin la época del afo, y por el amplio abanico
de propuestas deportivas y culturales que ofrecen los
diferentes territorios.

Magnificos parajes de mar y de montana, donde
se puede viajar al pasado gracias al legado del arte
romanico y a las tradiciones que nos recuerdan los
origenes de unas tierras muy ricas, pero también

modernidad en estado puro, para disfrutar de la na-
turaleza practicando deportes de aventura. Y todo,
en un mismo destino, con muchas caras diferentes
pero con un solo denominador comun: las ganas de
aventura.

Magn ficos parajes de
mar y de montaaea,
para disfrutar de la
naturaleza practicando
deportes de aventura.
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S

Sumérgete en
caminos imaginarios
hacia mundos reales

ACTIVIDADES NAUTICAS

B T ——
Actividades n£uticas

El litoral de la Costa Brava nos reserva grandes emocio- A | o) |a rgo d e | 0S

nes: a lo largo de los doscientos kildmetros de franja

costera encontramos un perfil recortado y salvaje, con d Oscie ntos ki | m et ros

cuevas escondidas y calas secretas por descubrir. Los

parques naturales y las reservas marinas de la Costa de fra nja Coste a

Brava, ademas, permiten preservar la floray lafauna de

nues’tro entorno y, al mismo tiempo,'sc.)n un auténtico e n CO ntra m OS U n p e rfl |
paraiso para los amantes del submarinismo. reco rtad O y Sa | VaJ e’

Si quieres alejarte de la costa para contemplar su perfil, .
puedes alquilar una embarcacion, practicar windsurf, CO n CU evaS e SCO n d | d aS

navegar en velero o catamaran o dar una vuelta en un

crucero turistico. La oferta es tan amplia como el pro- y Calas Secretas-

pio litoral.
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Déjate guiar
por el viento
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ACTIVIDADES NAUTICAS
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ACTIVIDADES NAUTICAS

Remando llegaras
a la cala mas recondita
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NATURALEZAY TURISMO ACTIVO
ACTIVIDADES NAUTICAS

%

Recorre el litoral
jugando con las olas
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ACTIVIDADES NAUTICAS

Activa las sensaciones
en aguas tranquilas




Los viejos caminos
esconden siempre
nuevos secretos

Senderismo

Recorrer los caminos que serpentean por la Costa
Brava es todo un placer para la mirada. En el Pirineo
puedes observar la flora y la fauna, atravesar rios, pisar
la nieve en invierno y, en verano, disfrutar del buen
tiempo al aire libre, y en la costa, contemplar embele-
sado las diferentes tonalidades del mar Mediterraneo e
impregnarte de su brisa a cada paso.

Yo no tienes que escoger entre mar y montana: nuestra
geografia te ofrece un sinfin de rutas de gran atracti-
Vo para practicar el senderismo. Y mientras caminas,
ademas de hacer deporte, descubriras el patrimonio
natural y cultural de las comarcas gerundenses del
Prepirineo, los Pirineos y la Costa Brava, en medio de
unos paisajes de montana que, al mismo tiempo, estén
bafiados en sal marina.

NATURALEZAY TURISMO ACTIVO
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Ya no tienes que
escoger entre mar

y montazea: nuestra
geograf a te ofrece un
sinf n de rutas de gran
atractivo para practicar
el senderismo.
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SENDERISMO

=

Descubre la sabiduria

o

oculta de‘la naturaleza
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SY CICLOTURISMO

BTT, v as verdes y cicloturismo

La recuperacion y adaptacion de las cuatro vias verdes
de que disponemos en nuestro territorio hace que, tan-
to a pie como en bicicleta, puedas ir desde el Pirineo
gerundense hasta la calida y luminosa Costa Brava al
tiempo que disfrutas, en cada pedalada, en cada paso,
de la diversidad de paisajes, productos y gentes que te
vas encontrando a lo largo del camino.

Son ciento veinticinco kildmetros que recorren y atra-
viesan cinco de las ocho comarcas de Girona —el Baix
Emporda, el Girones, la Selva, la Garrotxa y el Ripo-
lles—y que te estan esperando para hacerte descubrir
sus secretos.

Para los mas atrevidos también hay diversas rutas de
BTT por todo el territorio.

La recuperaci ny
adaptaci n de las
cuatro v as verdes
permite ir desde el
Pirineo gerundense
hasta la Costa Brava.



Nuevas pedaladas, ':‘,_- '-

nuevos escenarios...
y viejas emociones
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BT, VIAS VERDES Y CICLOTURISMO

Hay rincones donde
la naturaleza despliega
su inmensidad




Siente
la inmensidad
en silencio

[ )
Nieve
= 7 == e _ 8 = ~ “.;—— ‘\\ L e i o
= .\‘\ \"7 . — - Cinco estaciones, cuatro de esqui alpino y una de esqui

BN = o - i ~ ndrdico, configuran un magnifico abanico de opciones
RETE \ — ~—— . . .
RN Y - para practicar deportes de invierno en el Pirineo de
R, .

Girona.

La Molina, Masella, Vall de Nuria, Vallter 2000 y Guils
Fontanera ofrecen a los esquiadores de cualquier
modalidad la red de pistas mas importante de los
Pirineos. Mas de ciento treinta y cinco kildémetros de
pistas para que puedas practicar tu deporte preferido
en medio de la naturaleza y con un clima soleado.
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NIEVE

Cinco estaciones,

cuatro de esqu alpino

y una de esqu n rdico,
configuran un magn fico
abanico de opciones
para practicar deportes
de invierno en el Pirineo
de Girona.



Trazando el camino
a los pequetios
de la familia
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NIEVE
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NIEVE
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Disfruté del
_paisaje desde

~una nueva

perspectiva

Multiaventura

Los diferentes tipos de paisaje de la Costa Brava y el
Pirineo de Girona garantizan una variedad de aventuras
que dificilmente encontrards en otros lugares de la
geografia catalana.

Paracaidismo, hipica, barranquismo, escalada, Segway,
vuelos en globo y panoramicos o parques de aventura:
aqui, los amantes de las actividades al aire libre que
busquen nuevas experiencias podran poner a prueba
sus habilidades en tierra, aire y agua.
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MULTIAVENTURA

Los amantes del
deporte al aire libre
podrZn poner a prueba
sus habilidades en
tierra, aire y agua.
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MULTIAVENTURA

BSr _'_-.Conter_'npla la tierra -~ -
viajando por el aire
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. MULTIAVENTURA
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MULTIAVENTURA
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MULTIAVENTURA
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Parques naturales

Los espacios naturales protegidos son la parte mas
visible, conocida y abierta a los visitantes de esta gran
red de naturaleza viva situada en las comarcas de
Girona; una red que va de la montana al mar, de los
bosques humedos al litoral mediterrdneo.

En la zona costera destacan los parques naturales del
Montgri, las Islas Medes y el Baix Ter, de los Aiguamolls
de 'Emporda y del Cap de Creus.

Los espacios naturales
protegidos son la parte
mAs visible, conocida y
abierta a los visitantes
de las comarcas de
Girona.

47

ATURALEZAY TURISMO ACTIVO

PARQUES NATURALES
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Parques naturales

La particular combinacién de orografia, vegetacion,
mar y montafa de la regién hace que la Costa Brava
y el Pirineo de Girona configuren un paraje natural
excepcional cuya singularidad radica en la pluralidad
de microambientes que reune.

Los espacios protegidos son lugares privilegiados
que ofrecen una amplia gama de servicios asi como
la posibilidad de llevar a cabo una gran cantidad
de actividades, como itinerarios a pie, a caballo, en
bicicleta, bajo el mar, etc., guiados y sin guiar.

Ademas, permiten observar la belleza del paisaje
y del patrimonio cultural y artistico de cada zona,
perfectamente integrado en el medio natural.

Estos espacios protegidos representan el 30% del
total de la superficie del destino.
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PARQUES NATURALES

La particular combinaci n
de orograf a, vegetaci n,
mar y montazea de la

regi n hace que la Costa
Brava y el Pirineo de
Girona configuren

un paraje natural
excepcional.
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Fichas parques naturales

Parque Natural del Montgr ,
las Islas Medes y el Baix Ter

Parque natural desde el 2010y Reserva Marina de las
Islas Medes desde 1990.

Superficie terrestre  6155,20 ha
Superficie maritima  2039,99 ha

Municipios Torroella de Montgri i I'Estartit,
Pals, Ulla, Gualta, Palau-Sator,
Bellcaire d’Emporda, I'Escala,

Fonanilles
Comarcas Baix Emporda y Alt Emporda
Epoca del afio Todo el ano, en especial en

verano en la parte maritima
Centro de Passeig del Port, s/n
informacion Espigd de Llevant

17258 LEstartit

Tel. 972751701

Fax: 97275 20 04
pnmmbt@gencat.cat
www.parcsdecatalunya.net

Centro de Can Quintana. Museo del
interpretacion Mediterraneo
y documentacién www.museudelamediterrania.cat

Parque Natural
Aiguamolls del Empord

Parque natural que posteriormente ha sido incluido
en la Red Natura 2000 y declarado ZEPA y zona hu-
meda de importancia internacional por la Conven-
cién de Ramsar.

Superficie 4731 ha de parque natural (incluye
834 ha de reservas naturales)

Municipios Castell6 d’Empuiries, Sant Pere
Pescador, Palau-saverdera, Pera-
lada, Pau, Pedret i Marza, I'Escala,
Roses y 'Armentera.

Comarcas Alt Emporda

Epoca del afio Todo el afo, aunque las mejores
épocas son de marzo a junio y de
noviembre a febrero

Centro de El Cortalet

informacion Ctra. de Sant Pere Pescador a Cas-
telld d’Empuries (GIV-6216, km 13)
17486 Castelld d'Empuries
Tel. 972 4542 22
pnaiguamolls@gencat.cat
www.gencat.cat/parcs

Parque Natural
del Cap de Creus

Parque natural desde 1998. Incluye tres parajes natu-
rales de interés nacional en el dmbito terrestre, dos
reservas naturales integrales, tres reservas naturales
parciales dentro del dmbito maritimo y una reserva
natural integral marina. También es PEIN y estd inclui-
do en la Red Natura 2000.

Superficie terrestre 10780 ha
Superficie maritima 3064 ha

Municipios Cadaqués, Llanga, Palau-saverde-
ra, Pau, El Port de la Selva, Roses,
La Selva de Mar y Vilajuiga

Comarcas Alt Emporda

Epoca del afio La vertiente marina en verano y
el resto todo el afo, aunque es
mejor evitar los meses de calor

Centro de Palau de I'Abat (Monestir de Sant
informacion Pere de Rodes)
17489 - El Port de la Selva
Tel. 972 193 191
pncapcreus@gencat.cat
www.gencat.net/parcs/cap_
de_creus

Paraje Natural de Inter@s
Nacional de la Albera

Declarado paraje natural de interés nacional.

Superficie

Municipios
Comarcas

Epoca del afio

Centro de
informacion

Centro de Reproduc-
cién de Tortugas de
la Albera (CRT)

3428 ha (incluye 1275 ha de
reservas naturales). Casi 10 000
ha de la Albera han sido incluidas
recientemente en la Red Natura
2000

Espolla, La Jonquera y Rabds.
Alt Emporda

Todo el afo, aunque las mejores
épocas son la primavera y el
otono; el CRT solo esta abierto
durante la primavera y el verano

Rectoria vella.

C/ Amadeu Sudria, 3

17753 Espolla

Tel. 972 545 079
pninalbera.dmah@gencat.net
www.gencat.cat/parcs/albera
Can Laporta

C/ Major, 2 - 17700 La Jonquera
Tel. 972555258

www.tortugues.org

Parque Natural de la Zona
VolcZnica de la Garrotxa

Parque natural y PEIN. También estd incluido en la
Red Natura 2000.

Superficie 15 309 ha; incluye 28 reservas
naturales (1041 ha)

Municipios Castellfollit de la Roca, Mieres,
Montagut, Olot, Les Planes
d’Hostoles, Les Preses, Sant Aniol
de Finestres, Sant Feliu de Palle-
rols, Sant Joan les Fonts, Santa
Pauy La Vall de Bianya

Comarcas Garrotxa
Epoca del afio Todo el afio
Centro de Casal dels Volcans.
informacion Av. Sta. Coloma, s/n
17800 Olot
Tel. 972 268 112
pnzvg@gencat.cat

www.gencat.cat/parcs/garrotxa
www.turismegarrotxa.com

Centrode Can Jorda
documentacion Tel. 972 264 666
Fax. 972 265 567
wgrabolo@gencat.cat
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Fichas parques naturales

Parque Natural del Montseny

Declarado parque natural en 1987, estd protegido
desde 1977. PEIN y Reserva de la Biosfera del progra-
ma MaB (Hombre y Biosfera) de la UNESCO.

Superficie

Municipios

Comarcas

Epoca del afio

Centro de
informacion

31063,90 ha

Aiguafreda, El Brull, Campins,
Canoves i Samalus, Figaré-Mont-
many, Fogars de Montclus, La
Garriga, Gualba, Montseny, Sant
Esteve de Palautordera, Sant Pere
de Vilamajor, Seva, Tagamanent,
Arbucies, Breda, Riells i Viabrea,
Sant Feliu de Buixalleu y Viladrau

Selva, Osona y Valles Oriental

Todo el aio; en invierno,
posible presencia de nieve
en las cotas altas

2,5. Mosqueroles
Montclu

p.montseny
www.diba.cat/parcs/montseny

Parque Natural del Cad -Moixer

Parque natural desde 1983, posteriormente incluido en
la Red Natura 2000 y declarado ZEPA. Comprende el
Paraje Natural de Interés Nacional del Macizo del Pedra-
forca, declarado en 1982. Una buena parte del territorio
ya era Reserva Nacional de Caza del Cadi desde 1966.

Superficie

Municipios

Comarcas

Epoca del afio

Centro de
informacion

40061 ha

Alas i Cerc, Cava, Josa i Tuixén, La
Vansa i Férnols, Baga, Castellar
de n"Hug, Gisclareny, Gésol,
Guardiola de Bergueda, Saldes,
Vallcebre, Alp, Bellver de Cerdan-
ya, Das, Montella i Martinet, Riu
de Cerdanyay Urus

Alt Urgell, Bergueda y Cerdanya

Todo el afio; en invierno, presen-
cia de nieve en buena parte del
territorio

Centre del Parc
C/La /a, 1

pncad Dgencat.cat
www.gencat.cat/parcs/cadi
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Turismo accesible

El territorio ofrece una gran variedad de actividades
adaptadas que puedes realizar durante tu estancia
en la Costa Brava y el Pirineo de Girona.

La red de vias verdes, por ejemplo, creada a partir
de las antiguas vias ferroviarias, es una excusa ideal
para practicar el cicloturismo adaptado.

Los caminos de ronda representan otra buena opor-
tunidad para disfrutar de un relajado recorrido junto
al mar. Y en lo que se refiere a las actividades acua-
ticas, el kayak y la vela adaptada son dos opciones
fantasticas para vivir plenamente las aguas que bafan
nuestra costa.
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TURISMO ACCESIBLE

El territorio ofrece
una gran variedad de
actividades adaptadas
que puedes realizar
durante tu estancia.
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Alojamiento

En la Costa Brava y en el Pirineo de Girona encontraras,
por precio y por dimensiones, por tipologia y por
clasificacion, opciones de alojamiento muy diferentes:
desde hoteles junto al mar o en la montaia hasta
apartamentos situados en los nucleos turisticos mas
animados, pasando por residencias casas rurales en
plena naturaleza, magnificos campings y balnearios
reconocidos internacionalmente.

Algunos de estos establecimientos, que encontraras
en el desplegable de esta guia, estan especializados
en los viajeros que vienen al destino a practicar acti-
vidades de naturaleza-activo. jTodo lo que necesitas
para sentirte como en casa!

En la Costa Brava y en
el Pirineo de Girona
encontrarZs opciones
de alojamiento muy
diferentes.
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Cultura

Para hablar de cultura en la Costa Brava y el Pirineo
de Girona debemos remontarnos a los origenes de la
civilizacion. Por orden de antigtiedad, descubriremos
monumentos megaliticos en las sierras de la Albera y
las Gavarres, cuevas prehistéricas en Serinya, un anti-
guo poblado ibérico en Ullastret o elementos roma-
nicos, goticos, barrocos y modernistas presentes en
todos los itinerarios.

Las playas de la Costa Brava han sido visitadas y ha-
bitadas, especialmente con finalidades comerciales,
por griegos, cartagineses, romanos... que dejaron en
ellas su huella y que edificaron poblaciones como
Empuries, donde hoy dia podemos seguir los pasos
de aquellos antiguos visitantes.

De la Edad Media tenemos muestras de arquitectura
tan impresionantes como Sant Pere de Rodes o Ripoll,
que aun respiran el aire de unas vivencias milenarias.

Durante los ultimos anos, la mirada de los artistas, es-
pecialmente la del genial Salvador Dali, ha abierto un
nuevo prisma en la visién de nuestro entorno cultural
y paisajistico, plasmandolo en unas creaciones artis-
ticas sin igual. Actualmente, el Tridangulo Daliniano,
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formado por el Teatro-Museo Dali de Figueres, la Ca-
sa-Museo Castillo Gala Dali de Pubol y la Casa-Museo
Salvador Dali de Portlligat, permite disfrutar de un
viaje onirico por un mundo de naturaleza atormenta-
day por unos parajes idilicos y singulares.

Ademas de los espacios dalinianos, en nuestras
comarcas te esperan mas de 55 museos y 550 mo-
numentos.

Durante los celtimos
azeos, la mirada de los
artistas, especialmente
la del genial Salvador

Dal , ha abierto un nuevo
prisma en la visi n de
nuestro entorno cultural
y paisaj stico.



Gastronom ay Ruta del Vino DO Empord

La relacion entre cultura y gastronomia es practica-
mente indisoluble, hasta el punto de que Salvador
Dali llegé a afirmar que «el arte, o serd comestible
0 no sera». La vertiente cultural que la gastronomia
materializa hoy en nuestra demarcacion es un re-
nacimiento en los aspectos mas innovadores, con
figuras tan significativas como Ferran Adria y los
hermanos Roca, entre otros.

No obstante, cabe decir que la oferta global que
el viajero puede encontrar en la Costa Brava y en
el Pirineo de Girona es amplia y variada, basada
en una cocina fuertemente vinculada a las raices
tradicionales de la tierra.

Nuestra gastronomia es una cultura que vivir y que
disfrutar, con un nivel de exigencia y profesionali-

dad que hace que en cada restaurante se esconda
una experiencia gastronémica excelente, avalada
por unos establecimientos vanguardistas a escala
internacional.

El vino ayuda a fortale-
cer el patrimonio cultural
y une la gastronom a, el
paisaje y el ocio

Josep Roca,
Restaurante E/ Celler de Can Roca de Girona
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Gastronomia: «<mar y montara» (global)

aBarcelona
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Autopista de peaje

Carretera nacional

Autovia

Via preferente

Carretera comarcal

Carretera local

En construccion

Otras carreteras

Rio

Tren cremallera

Cédigo de autopista

Salida de autopista

Codigo de carretera nacional
Cédigo de carretera comarcal
Codigo de via comarcal preferente
Codificacion sustituida
Limite comarcal

Ferrocarril

AVE

Via verde

Tunel

Pirinexus

S
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Playas de maxima calidad 2012
Galardoén otorgado por la Unién Europea que reconoce la calidad de las aguas y los
servicios que las playas ofrecen a los usuarios.

Puerto con bandera azul

Puerto de Cruceros

"'~ EMAS 2011 Eco-Management & Audit Scheme

L2

Calonge: Cala Cristus - Ses Torretes, Platja des Monestri, Platja de Sant Antoni y Platja de
Torre Valentina

El Port de la Selva: Club Nautic Port de la Selva

L'Escala: Platja del Moll Grec, Platja de les Muscleres, Platja de Riells, la Platja, Cala del Port
den Perris, Platja del Portitxol y Club Nautic I'Escala

Llanga: Club Nautic Llanga

Palafrugell: Platja del Canadell, Platja de Llafranc y Platja del Port Bo

Palamés: Port Esportiu Marina Palamos

Roses: Platja de I'Almadrava, Cala del Bonifaci, Cala Calis, Cala Calitjas, Cala Canadell,
Platja de Canyelles Petites, Cala Joncols, Cala Montjoi, Cala Murtra, Platja Nova, Platja dels
Palangrers / Segon Moll, Cala Pelosa, Platja de la Punta, Platja del Rastrell, cala Rostella,
Platja del Salatar, Platja de Santa Margarida y Port de Roses

Sant Feliu de Guixols: Cala Ametller, Platja de Can Dell, Platja dels Canyerets, Cala Jonca,
Cala de Maset, Cala del Peix, Platja de Sant Pol, Sa Caleta, Platja de Port Salvi, Platja de Sant
Feliu, Cala Urgell, Cala del Vigata y Club Nautic Sant Feliu de Guixols

Torroella de Montgri: Platja Gran de I'Estartit y Club Nautic Estartit

Certificado “Q” de calidad turistica-ICTE 2012

Begur: Platja d'’Aiguablava, Platja del Racd y Platja de Sa Riera
Calonge: Platja de Sant Antoni

Castell-Platja d'Aro: Platja Gran de Platja d’Aro y Platja de Sa Conca
Castell6 d’Empuries: Platja d’'Empuriabrava

Torroella de Montgri: Platja Gran de L'Estartit

Cerdanya: estacion de esqui y de montana La Molina

Garrotxa: Parque Natural de la Zona Volcénica de la Garrotxa
Ripollés: estacion de esqui Vall de Nuria
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